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MILi RODICE,
JESTE PRED PAR TYDNY NIKDO Z NAS NECEKAL, JAK SE SVET ZMEN{. POCHOPIT
CO A PROC SE DEJE, JE OBTiZNE NEJENOM PRO NAS DOSPELE, ALE | PRO NASE
DETI. PRINASIME PAR RAD, JAK S DETMI O TEMATU VALKY MLUVIT.
PREJI NAM VSEM LEPSi DNY.

SYLVIE JANCIOVA

JAK MLUVIT S DETMI O VALCE

NELZETE JIM

Poskytnéte détem pravdivé
informace, v rozsahu imérném
jejich vélu.
VYTVORTE VHODNE
PODMINKY PRO ROZHOVOR

Je diileZité, aby se déti citily
v bezpeéi a v klidu.

DEJTE DETEM PROSTOR,
ABY MOHLY MLUVIT
0 SVEM STRACHU

Reknéte jim, Ze jste tu pro né.
Nespéchejte. Nezlehéujte
a nezpochybfiujte jejich pocity.

Dejte détem najevo, Ze chipete, Ze to,
co se déje, je matouci a komplikované.
Reknéte jim, Ze pocity, které mohou

zaZivat, jsou normalni reakci
na nenormalni situaci - vallou

Pomozte détem vyjadFit swé
pocity napf. hrou, kresbou
nebo formou kratké basng,
povidlty, pfibéhu...

VYHNETE SE STEREOTYPUM

ZAJIMEJTE SE, CO SI 0 TOM VSEM MYSLi

SnafZte se naslouchat, zjistéte, co uZ déti vi,
co slySely a jak se o tom dozvédély.

Dejte jim najevo, Ze jste radi, Ze 5 nimi o tom
miZete mluvit. Podé&lte se o své nizory a pocity
chledné konfliktu na Ukrajiné. Dovolte détem,
aby vyjadfFily i ony své vlastni nazory a emoce.

Nenechavejte v tom ani stargi déti a dospivajici.
Bavte se s nimi o v§em, co v médiich vidi a sly3i.

UZNEJTE NAROCNOST SITUACE
A MEJTE OHLEDY

Budte zvlast citlivi k détem, které mohou byt
valkou vice zasafeny (napf. maji pfibuzné na
Ukrajiné & v Rusku, rodice v ozbrojenych
sloZkich, pfipadné maji za sebou
jiné ziva¥né trauma).

CO JESTE POMAHA?

UkaZte détem pfiklady
lidi a organizaci, které
pomahaji.

Mluvte o pfibézich lidi,
ktefi valliu zaZili a tuto
zlugenost dobfe zvladli.

Spolecné zkuste

vymyslet zplisob, jak se
miiZete zapojit i vy.

Vyvarujte se Skodlivych stereotypil

a generalizaci. At uf jsou nade pocity
chledné Ruska a Putina jakékoli, nase
déti by mély védét, Ze ne viichni
Rusové jsou loili tomu Spatni lidé.

Podporujte soucit a dali dileZité hodnoty.

MNezapominejte pefovat i o sebe. Aktivné
vyhledavejte spolu s détmi pozitivni zaZithy.

Pamatujte, Ze spoleéné sdileni, vzijemna podpora, kontakt a pfiklady dobré
praxe jsou nejlepsi zpiisob, jak zvlidnout nirofné a neéekané udalosti.
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MOVINICY V23

SKOLNi ROK SE PREHOUPL DO SVE DRUHE POLOVINY A MY SI UZIVAME
KAZDY DEN VE SKOLE. DETI JEZDi NA VYLETY. NAPRIKLAD ZACI 2.B
NAVSTIVILI PLANETARIUM, KDE SE DOZVEDELI ZAJIMAVOSTI TYKAJici
SE VESMIRU A NASi PLANETY.

PATACI VYRAZILI NA EXKURZI DO NARODNiHO DIVADLA, KDE SE
DOZVEDELI OPRAVDU SPOUSTU ZAJIMAVYCH INFORMACI Z NASi
HISTORIE, KTERE VYUZIJi NEJEN VE VLASTIVEDE.

V RAMCI SKOLNi DRUZINY CHODi DETI NA PRIRODOVEDNE
PROCHAZKY, KDE SI POVIDAJI O ZMENACH V PRIRODE, KTERE S
BLiZiciM SE JAREM MUZEME POZOROVAT. DETI SI V RAMCI SKOLNi
DRUZINY UZiVAJi | ZAJMOVE KROUZKY. NA KROUZKU CHEMIK SI DETI
VYROBILY MYDLA. NA YOUTUBERECH SE SEZNAMILY SE ZAKLADY
ANIMACE A NA KERAMICE VYROBILY KRASNE VYROBKY, KTERE
SYMBOLIZUJi PRICHOD JARA.

REDAKCE TBT
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MOVINICY v S

UNOR NAM VE SKOLCE ZACAL ZVESELA — TEMA MASOPUSTNICH A
KARNEVALOVYCH RADOVANEK, TIM JSME ODSTARTOVALI UNOROVE
DNY.TYTO TRADICE PATRI MEZI DETMI K TEM NEJOBLIBENE]SiM, A TAK
JSME SI KARNEVALOVOU VESELICI UZILI NAPLNO. ZAHRALI JSME SI
RUZNE HRY, PROBEHLA PREHLIDKA MASEK I TOLIK OCEKAVANA
DISKOTEKA.

S DETMI JSME TAKE PROSLI CASEM A KALENDAREM, POZNAVALI ROCNI
OBDOBi, MESICE, DNY. MLADSI DETI SE VICE ZAJiMALY O RUZNE DRUHY
HODIN A MERENI CASU. SE STARSIMI DETMI JSME SE ZASE ViCE
VENOVALI TEMATU ,,HADE], €iM JSEM". POZNAVALI RUZNE PROFESE.
DETI SI1 ZKUSILY NAPRIKLAD UPECT KOLACE, VYZKOUSELY SI RUZNA
ZAMESTNANI.

PRI TEMATU POVOLANI, JSME SE STARSIMI JELI NA POZNAVAC] VYLET.
JELI JSME VLAKEM, A TAK SE SEZNAMILI S PRACIi PRUVODCIHO,
STROJVEDOUCIHO, ALE TAKE POKLADNi (KTEROU JSME BOHUZEL
NEVIDELI). DALE JSME SI REKLI, KDO PRACUJE VE SKOLE, V
KVETINARSTVi A V DALSICH ODVETVICH, KTERA JSME PO CESTE
POTKALI. JAKO POSLEDNi JSME NAVSTIVILI POSTU. VYLET JSME SI
ZPESTRILI NAVSTEVOU HRISTE.

TED UZ SE TESIME NA BREZEN, KTERY V SOBE UKRYVA POCATKY JARA.
POJDME SE NA NE) TEDY SPOLECNE NALADIT, NADECHNOUT SE A UZIT
S1 POCIT KRASY, KTERY V NAS VYVOLAJi PRVNi JARNiI KVETINY I SVIT
SLUNCE.

ELISKA JIRASKOVA




L DO TRILOPARI

CEKAL NAS VYLET DO TRILOPARKU. NEJPRVE JSME JELI NASIM
MINIBUSEM DO PRAHY. VYSTOUPILI JSME Z MINIBUSU A SLI JSME DO
TRILOPARKU.

TAM NAS PRIVITAL PAN, KTERY NAM RiKAL NECO O TRILOBITECH A

KOSTECH DINOSAURU. DAL NAM DO RUKY RUZNE KOSTI. KDYZ JSME SLI
DO DALSI MISTNOSTI, TAK NAS TAM PRIVITAL DRUHY PAN, U KTEREHO
JSME HODNE TVORILI. VYBRALI JSME SI FORMU A NALILI DO TOHO
SADRU.

PAK JSME SLI PREPAROVAT KAMINKY. POTOM JSME VYHRABAVALI
DINOSAURA A NAKRESLILI HO. KDYZ ZTVRDLI NASI VYROBENi
TRILOBITI, SLI JSME JE NABARVIT. MOC JSEM SI TENHLE VYLET UZILA A
TESIM SE NA DALSI.

ADELA VOSECKA, 4. ROCNIK

VICE FOTEK Z VYLETU
ZDE




OLYUPIADA

TEMA OLYMPIADA NAM TEACHER ZADALA V
UNORU, KDY SE KONALA.
KONALA SE OD 4. - 20. 2. TEACHER PETRA NAM TO
ZADALA TAK, ZE JSME SI MOHLI VYBRAT V RAMCI
NASEHO OBLIBENEHO PREDMETU A TENTO
PROJEKT ZPRACOVAVAT (MATEMATIKA, CESTINA,
VYTVARNA VYCHOVA APOD. KAZDY PAK
ZPRACOVAVALTO, CO S1 VYBRAL.
NAKONEC SE NAM VE TRIDE SESLA ESTER LEDECKA
V ZIVOTNI VELIKOSTI, 3D SNOWBOARD,
OLYMPIADA SEPSANA V CISLECH NEBO TREBA
VELKY PROJEKT S OBRAZKY A ZAJIMAVOSTMI ODE
ME. VSICHNI JSME DOSTALI JEDNICKU.
ANEZKA BALICKOVA, 4. ROCNIK
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MARODMI DIVADLY

DNE 15. 2. 2022 JSME SE SKOLOU JELI NA VYLET DO NARODNiHO
DIVADLA. ZACALO TO TiM, ZE JSEM PRIJELA DO SKOLY U KTERE NA
NAS CEKAL SKOLNi AUTOBUS

TEN NAS ODVEZL DO PRAHY K NARODNIMU DIVADLU. PRED
DIVADLEM NAS PRIVITAL PRUVODCE. NASE PROHLIDKA ZACALA V
HLEDISTI. PRUVODCE NAM RIKAL, KOLIK SE TAM ZHRUBA VE]DE
LIDi, V KOLIK HODIN MAJi HERCI ZKOUSKU, CO BY SE DELO, KDYBY
NASTAL POZARATD.

POTE JSME SE SESLI O PATRO NiZE. TAM JSME SI RIKALI O
ZAKLADNiM KAMENI NARODNIHO DIVADLA A JEHO STAVBE.

PO TETO CASTI PROHLIDKY JSME SE OPET PREMISTILI DO JINE
MISTNOSTI. V TE NAM PRUVODCE VYPRAVEL O HISTORII
NARODNIHO DIVADLA. TIM NASE PROHLIDKA SKONCILA A JELI
JSME ZPET A DO SKOLY NA OBED.

VERONIKA BROZOVSKA, 5. ROCNIK
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DRISLY AN DORISY

PO DLOUHE DOBE DORAZILY ZAKUM 4. TRIDY VYTOUZENE ODPOVEDI
OD JEJICH BRNENSKYCH KAMARADU. S NADSENIM SI NASEL KAZDY
TEN SVUJ AJA S USMEVEM SLEDOVALA, JAK SE 1 V DNESNi DOBE MUZE
ZRODIT PRATELSTVi JEN SKRZE PAPIROVE DOPISY. A JAK JE SNADNE
VEST DETI TOUTO FORMOU NENASILNE K PSANi. UZ TED SE VSICHNI
TESIME, AZ SE SPOLECNE SETKAME TVARI VTVAR.

PETRA VORISKOVA




TND RN AR LNIRG

PRESTOZE JE UNOR NEJKRATSIM MESICEM V ROCE, TENTOKRAT
DOKONCE NAViC ZKRACENY JARNIMI PRAZDNINAMI, VYUZILY DETI ZE 7.
TRIDY KAZDY JEDINY DEN. PODIVALY SE DO SOLNE JESKYNE, VYRAZILY
DO PLZNE NA FYZIKALNi POKUSY, UZILY SI SNEHU I PROSLUNENYCH
DNI.

TENTO MESiC NAM VSAK NEPRINESL JEN DNY PLNE RADOSTI A ZAZITKU,
ALE 24. UNOR NAS VSECHNY PROBUDIL DO TVRDE REALITY A DONUTIL
NAS SI UVEDOMIT VZACNOST SPOLECNE STRAVENYCH CHVIL. NAUCIL
NAS VSAK MNOHEM ViCE, NEJENOM, SOUCITU S TEMI, KTERYCH SE
VALKA BEZPROSTREDNE DOTYKA. JELIKOZ MNOHDY NAM TAKOVA
SITUACE MUZE BYT BLIZSi, NEZ BYCHOM SI SAMI PRALI. MUZE SE TOTIZ
JEDNAT O NASE PRIBUZNE, KAMARADY €1 SPOLUZAKY. NASE DETI TO
VSAK TAKE NAUCILO POHLIZET NA NASILI, NESPRAVEDLIVOST A VALKU
JAKO TAKOVOU Z JINEHO UHLU. VSICHNI NASI ZACI ODSUZUJI NASILI
JAKO PROSTREDEK K RESENi KONFLIKTU A PTAJi SE NA ZPUSOBY,
JAKYMI MUZEME LIDEM ZASAZENYM VALKOU POMOCI.

MLUVTE TEDY, PROSIM, S VASIMI DETMI, DNES PRAVDEPODOBNE ViCE
NEZ DRIVE POTREBUJi ODPOVEDI. VZHLEDEM K TOMU, ZE MA}i PRISTUP
K MEDIIM, JE TEMER NEMOZNE JE OCHRANIT PRED DESIVYMI
UDALOSTMI, MNOHDY DOKONCE DEZIFORMACEMI. BAVTE SE S NIMI O
VSEM, €CO V MEDIICH SLYSi A VIDi. PO NAROCNEM PANDEMICKEM
OBDOBI TAKOVE ZPRAVY ZNOVU VNASI NEJISTOTU DO JEJICH ZIVOTA A
VYVOLAVAJi STRACH NEJEN O SVE BLiZKE.

KRISTYNA SMiDOVA
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